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12-Tu gHeBHOE MeHIo AnA obecreyeHua ropayyiMm nuTaHuem (3aBTpaKu)
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IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHusl FTOPAYMM NMUTAaHHEM (3aBTPaKU) 00y4alouuxcsi Bo3pactHoii rpynnbl 12-18 jer MOY

r.Bosarorpanga
1 Bapuanr
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0110712 Macca [mienvic pethectna Juepreru-teckan Ne peuentypsl Coopuurk
HOpUMH | Been, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak
[IOMUIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
ITJIOB U3 IITHULIBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB MIIEHUYHBIN TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 21,22 24,10 81,38 615,91
2 Bapuanrt
IIpuem nuiy, HAaMMEeHOBaHMe 0J11I01a Macca [liicaric bereetoa Juepreru-ueckas Ne penentypbl Coopuurk
HOpPUMH | Beggen, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTB, KKal peuentyp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHAS TTK Ne5 100 1,05 0,10 8,50 40,70 TTK Ne5
I'PEUKA ITIO-KYTIEUECKHU C ®UJIE KYPUHBIM TTK Ne468 200 13,10 17,80 35,70 327,90 TTK Ne468
YA C CAXAPOM UM JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 550 18,40 18,40 80,55 546,93
3 Bapuanrt
[puem nmumm, HaumMeHoBaHnue 0J10a Macca [Titiepvic pethectna Jueprern-teckan Ne penentypsl Cooprurk
MOpIHH | Bengn, r | AKupbl, r | Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ peuenryp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHAS KYKYPVY3HAS C TBOPOI'OM TTK Ne653 250 9,80 11,80 37,80 282,30 TTK Ne653
BYTEPEPO/] C CbIPOM TTK Ne380 35/10/5 6,70 6,10 17,10 149,85 TTK Ne380
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 550 20,63 18,40 91,05 608,48




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHusl FTOPAYMM NMUTAaHHEM (3aBTPaKU) 00y4alouuxcsi Bo3pactHoii rpynnbl 12-18 jer MOY

r.Bosarorpanga
4 Bapuanrt
Macca IHieBkIe BellleCTBa JHepreTu-yeckas CoopHuk
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0110712 Ne peuentypsl
HOpUMH | Been, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak
OI'YPELL COJIEHBII 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
ITJIOB U3 IITHULBI TTK Ne67 200 16,00 23,60 42,90 426,00 TTK Ne67
YAM C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB ITIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuum: 550 20,93 24,20 80,71 614,98
5 Bapuaunrt
Macca IMuiueBble BellleCTBa DHepreru-yeckas C6opHuK
[puem nuimm, HaumMeHoBaHue 0J110a Ne peuentypbi
HOpIMH | Bengn, r | AKupbl, r | Yriaepoapl, r | HEHHOCTD, KKaJ peuenryp
3aBTpak
BUTOYKHN HEXXHBIE C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne562 100/30 12,70 12,80 15,50 227,30 TTK Ne562
MAKAPOHHBIE U3EJINS OTBAPHBIE TTK Nel129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YAI C CAXAPOM 1 JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nuim: 560 23,07 24,20 92,89 699,03
6 Bapuanrt
Macca Inmeskie BemecTsa JHepreTu-yeckast CoopHuK
I[Ipuem nmumm, HaumMeHoBaHue 0J110a Ne penentypbl
HOpUMH | Begien, r | ZKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTB, KKal peuentyp
3aBTpak
KAIIIA BA3KAS MOJIOYHASA U3 PUCA U ITIIEHA APYXBA C MACJIOM 250 11,10 17,10 41,00 275,50 TTK Nel03
TTK Ne103
BYTEPBPO/] C IIOBUJJIOM TTK Nel127 30/20 3,30 0,80 19,00 117,40 TTK Nel27
YAM C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MILIEHWYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuinu: 550 18,53 18,40 96,15 569,23




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHusl FTOPAYMM NMUTAaHHEM (3aBTPaKU) 00y4alouuxcsi Bo3pactHoii rpynnbl 12-18 jer MOY

r.Bosarorpanga
7 Bapuant
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0110712 Macca [mienvic pethectna Juepreru-teckan Ne peuentypsl Coopuurk
HOpUMH | Been, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA HEJXKHAS TTK Ne563 100 11,40 11,60 10,90 174,00 TTK Ne563
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Nel29
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBIN TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuiu: 550 23,08 23,18 99,74 684,97
8 Bapnanr
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHue 0J11I01a Macca [itienvic pethectna Juepreru-yeckas Ne penentypbl Coopuurk
HOpPUMH | Beggen, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTB, KKal peuentyp
3aBTpak
KAIIIA TPEYHEBA S MOJIOYHAA BA3KAS C MACJIOM TTK Ne515 250 11,90 17,10 35,50 275,80 TTK Ne515
OPYKTBI CBEXUE (SIBJIOKO) Ne338 180 0,70 0,70 15,10 82,10 Ne338 2011
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
Hroro 3a mpueM nuim: 695 18,00 18,45 97,20 571,70
9 Bapnanrt
I[Ipuem nmumm, HaumMeHoBaHue 0J110a Macca [Titienvic petectna Juepreru-teckas Ne penentypbl Coopuuk
HOpUMH | Benien, r | ZKupbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTB, KKal peuentyp
3aBTpak
[IOMUIOP COJIEHBIA 100 1,07 0,00 2,33 13,58 TTK Ne27
BAPEHUKH C KAPTO®EJIEM CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne513 200 12,86 17,90 47,40 374,80 TTK Ne513
YAI C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npueM nuinu: 550 18,06 18,40 85,88 564,71




IIpumepHoe 12-TH THEBHOE MEHIO /ISl 00ecneYeHusl FTOPAYMM NMUTAaHHEM (3aBTPaKU) 00y4alouuxcsi Bo3pactHoii rpynnbl 12-18 jer MOY

r.Bosarorpanga
10 Bapuanrt
IIpuem nuiu, HaMMeHoOBaHue 0110712 Macca [mienvic pethectna Juepreru-teckan Ne peuentypsl Coopuurk
HOpUMH | Been, r | AKupsbl, r | Yriaesoapl, r | UEHHOCTE, KKl peuentyp
3aBTpak
KOTJIETA PBIBHAS (munTait) TTK Ne77 100 11,20 12,60 11,70 203,00 TTK Ne77
MAKAPOHHBIE U3JEJINS OTBAPHBIE TTK Ne129 180 6,12 10,90 41,04 293,40 TTK Ne129
YA C CAXAPOM TTK Ne302 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Ne302
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 70 5,36 0,68 32,80 159,57 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 550 22,88 24,18 100,54 713,97
11 Bapuaunr
IIpuem nuiu, HaMMeHOBaHUe 011072 Macca [tienvic pethectna Jueprern-ueckan Ne penentypsl Coopuuk
HOpIMH | Bengu, r | AKupbl, r | Yriaepoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ peuenryp
3aBTpak
?%I(J_I]\/‘;]?);BKA}I MOJIOYHA U3 PUCA U ITIIIIEHA JIPYXXBFA C MACJIOM 250 11,10 17.10 41,00 275.50 TTK Nel03
SIMIO BAPEHOE BKPYTYIO Ne337 Lt 7,20 5,90 0,50 101,00 Ne337 2004
YA C CAXAPOM UM JIMMOHOM TTK Ne301 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Ne301
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne6 50 3,95 0,50 21,15 118,33 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuum: 564 22,55 23,50 77,85 554,83
12 Bapuanrt
[puem nmumm, HaumMeHoBanue 0J1104a Macca [Titiepvic pethectna Jueprern-ueckan Ne penentypsl Cooprurk
MOpIHH | Bengn, r | Kupbl, r | Yriaepoasl, r | HEHHOCTD, KKaJ peuenryp
3aBTpak
OT'YPELL COJIEHBIN 100 0,78 0,10 1,66 12,65 TTK Ne4
PAT'Y U3 TITULIBI TTK Ne71 200 15,50 21,90 32,50 382,90 TTK Ne71
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne241 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ne241
XJIEB MIITEHUYHBINA TTK Ne6 65 5,10 0,65 31,40 153,80 TTK Ne6
HToro 3a npuem nuuu: 565 21,56 22,65 80,56 607,35
HUTOI'O MO NIPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 0 K yr KKaJ
Hroro 3a nepuos 248,91 258,06 1 064,50 7 352,09
CpenHee 3HaueHHe 32 MEPUOJ 20,74 21,51 88,71 612,67
CooTHoLIeHNe MUIEBbIX BeLeCTB 1 1 4




